Masters Heren 35-39

Nummer

Prestatie

Naam

Datum

60m

100m

200m

300m

400m

800m

1000m

1500m

3000m

5000m

10.000m

50 km

100 km

Marathon

2u25'58

Pol Wittesaele

1997

2u26'57

Daniel Ketels

1988

Mijl

110mH

400m H

3000m ST

Verspringen

Hoogspringen

Polsstokspringen

Kogelstoten

Discuswerpen

Hamerslingeren

Speerwerpen

vijfkamp

tienkamp

Masters Heren 40-44

Nummer Prestatie Naam Datum
60m
100m 12"78 Dirk Verhaeghe 1998
200m 25"78 Dirk Verhaeghe 1999
300m
400m 57"33 Dirk Verhaeghe 1998
800m 2'05"29 Frank Naert 2005
2'19"98 Dirk Verhaeghe 1998
1000m 2'45"56 Frank Naert 2005
1500m 4'16"14 Frank Naert 2005
3000m 9'23"72 Pol Wittesaele 2001
5000m 15'40"0 Daniél Ketels 1990
18'03"45 Luc Strubbe 2002




10.000m 33'25"01 Benny Pollentier 2008
33'30"50 |Daniel Ketels 1989

Marathon 2u24'19"  |Pol Wittesaele 2000
2u26'05 Daniel Ketels 1989
2u44"15 Luc Strubbe 2003

50 km 3u04'43" |Daniel Ketels 1989

100 km 6u59'47"  |Daniel Ketels 1989

Mijl 5'12"23 Jo Maes 2004

110mH 21"37 Dirk Verhaeghe 1997

400m H 71"50 Dirk Verhaeghe 1998

3000m ST 10'21"83 Benny Pollentier 2007

Verspringen 4m94 Dirk Verhaeghe 1999

Hoogspringen 1m40 Rik Desplancke 2005

Polsstokspringen 2m70 Dirk Verhaeghe

Kogelstoten

Hamerslingeren 7.26 10mO07 Dirk verhaeghe 1999
7ma7 Patrick Steen 2005

Discuswerpen 2.00 32m26 Dirk Verhaeghe 1998
19m07 Patrick Steen 2005

Speerwerpen 800 40m86 Dirk Verhaeghe 1998
29m68 Patrick Steen 2005

vijfkamp 2333 ptn Dirk Verhaeghe 1999
1573 ptn  |Patrick Steen 2005

tienkamp 3875 ptn Dirk Verhaeghe 1997

Masters Heren 45-49

Nummer Prestatie Naam Datum

60m 8"27 Patrick Steen 2007

100m 12"72 Dirk Verhaeghe 2000
13"11 Patrick Steen 2007

200m 25"84 Dirk Verhaeghe 2001
27"05 Patrick Steen 2007

300m

400m 57"09 Rik Desplancke 2007

800m 2'31"56 Dirk Verhaeghe 2004

1000m

1500m 4'39"93 Rik Desplancke 2007

3000m 10'39"40 |Jo Maes 2007

5000m

10.000m

Marathon 2u39'21 Daniel Ketels 1994
3u27'20 Wim Mahieu 2017

50 km

100 km

Mijl 4'55"05 Rik Desplancke 2007

110m H

400m H




3000m ST
Verspringen 4m67 Dirk Verhaeghe 2000
Hoogspringen
Polsstokspringen
Kogelstoten 9m84 Dirk Verhaeghe 2001
Hamerslingeren 7.26 21m52 Dirk Verhaeghe 2003
Discuswerpen 2.00 30m43 Dirk Verhaeghe 2002
Speerwerpen 800 39m86 Dirk Verhaeghe 2001
vijfkamp 2173 ptn Dirk Verhaeghe 2001
tienkamp
Masters Heren 50-54

Nummer Prestatie [Naam Datum
60m
100m 13"12 Dirk Verhaeghe 2005
200m 27"23 Dirk Verhaeghe 2005
300m
400m 62"76 Dirk Verhaeghe 2006
800m
1000m
1500m 5'21"81 Dirk Verhaeghe 2005
3000m
5000m 18'13"17 [Daniél Ketels 2001
10.000m
Marathon 2u59'23 Daniel Ketels 2001
50 km 3u04'53" |Daniel Ketels 1989
100 km 6u59'47"  |Daniel Ketels 1989
Mijl
110mH
400m H
3000m ST
Hoogspringen 1m40 Dirk Verhaeghe 2005
Verspringen 4m44 Dirk Verhaeghe 2008
Kogel 5.00 10m48 Dirk Verhaeghe 2006
Kogel 6.00 10m21 Dirk Verhaeghe 2005
Kogel 7.26 9Im26 Dirk Verhaeghe 2005
Discus 1.0
Discus 1.50 33m81 Dirk Verhaeghe 2006
Discus 2.00 32m22 Dirk Verhaeghe 2005
Polsstokspringen
Hamer 6.00 29m14 Dirk Verhaeghe 2008

19m37 Patrick Steen 2013
Hamer 7.26 26m62 Dirk Verhaeghe 2005
Speerwerpen 600
Speerwerpen 700 37m85 Dirk Verhaeghe 2005
Speerwerpen 800 39m90 Dirk Verhaeghe 2006
vijfkamp 1938 ptn Dirk Verhaeghe 2005
tienkamp




Masters Heren 55-59

Nummer

Prestatie

Naam

Datum

60m

100m

15"43

Dirk Verhaeghe

2011

200m

300m

400m

800m

1000m

1500m

3000m

5000m

18'43"48

Daniél Ketels

10.000m

Marathon

50 km

100 km

Mijl

110m H

400m H

3000m ST

Verspringen

Hoogspringen

Polsstokspringen

Kogel 7.26

8m86

Dirk Verhaeghe

2010

Kogel 6.00

Kogel 5.00

Hamer 7.20

Hamer 6.00

26m88

Dirk Verhaeghe

2010

Discus 1.00

Discus 2.00

Discus 1.50

Speerwerpen 600

Speerwerpen 700

32m81

Dirk Verhaeghe

2011

Speerwerpen 800

vijfkamp

tienkamp




Masters Heren 60-64

Nummer

Prestatie

Naam

Datum

60m

100m

200m

300m

400m

800m

1000m

1500m

3000m

5000m

10.000m

Marathon

50 km

100 km

Mijl

110mH

400m H

3000m ST

Verspringen

Hoogspringen

Polsstokspringen

Kogel 7.26

Kogel 6.00

Kogel 5.00

9m67

Dirk Verhaeghe

2016

Hamer 7.20

Hamer 6.00

Discus 1.00

31m36

Dirk Verhaeghe

2016

Discus 2.00

Discus 1.50

Speerwerpen 600

30m92

Dirk Verhaeghe

2016

Speerwerpen 700

Speerwerpen 800

vijfkamp

tienkamp




Masters Heren 65-69

Nummer

Prestatie

Naam

Datum

60m

100m

200m

300m

400m

800m

1000m

1500m

3000m

5000m

10.000m

Marathon

50 km

100 km

Mijl

110mH

400m H

3000m ST

Verspringen

Hoogspringen

Polsstokspringen

Kogel 7.26

Kogel 6.00

Kogel 5.00

9m67

Dirk Verhaeghe

2016

Hamer 7.20

Hamer 6.00

Discus 1.00

31m36

Dirk Verhaeghe

2016

Discus 2.00

Discus 1.50

Speerwerpen 600

30m92

Dirk Verhaeghe

2016

Speerwerpen 700

Speerwerpen 800

vijfkamp

tienkamp




